PLESTIN

les Gréves

Plestin Les Gréves, le 08 avril 2020

“Commune Touristique”

Lettre aux Plestinaises et Plestinais

Mesdames, Messieurs, cher(e)s plestinaises et plestinais,

Voila maintenant presqu'un mois que notre pays est confiné. La crise sanitaire qui nous touche est un
événement auquel peu d'entre nous s'attendaient. Il n'existe aucun guide pratique pour gérer cette
situation et, chacun, a son niveau (local, national et international) essaie au mieux de s'adapter.

J'ai pris l'initiative de vous écrire car il ne nous est pas possible de vous contacter tous individuellement
et je souhaite que chacun d'entre vous ait un minimum d'informations concernant ce qui se passe dans
votre environnement immédiat.

Concernant notre commune, dés le lendemain des élections municipales, nous avons pris la décision
de fermer I'ensemble des équipements et services municipaux. Notre personnel, bien que confiné,
reste mobilisable a tout moment. Avec les chefs de service, les actions prioritaires pendant le
confinement ont été définies. Certains agents sont ainsi amenés a assurer un service minimum.

En concertation avec les élus et les services, quatre priorités ont été fixées et le sont toujours
actuellement :

* Maintien d'un service d'accueil téléphonique & la mairie au 02.96.35.62.29 du lundi au vendredi.

* Maintien d'une astreinte technique et interventions urgentes des équipes en cas de besoin.

* Maintien d'un service minimum d'accueil des enfants de soignants ainsi que des enfants de tous
les professionnels essentiels au bon fonctionnement des services de soin en lien avec le
personnel de I'éducation nationale durant toute la durée du confinement.

* Surveillance et soutien a nos EHPAD et aux personnes isolées a domicile coordonnés par le CCAS.

L'élection du nouveau conseil municipal ayant été reportée par décision nationale, les élus actuels sont
reconduits dans leur mission jusqu'au 21 juin. Cependant, a Plestin, les deux équipes (actuelle et future)
travaillent déja ensemble pour assurer la continuité et préparer I'avenir.

Un bureau municipal élargi a ceux qui sont susceptibles de prendre de nouvelles fonctions s'est
d'ailleurs réuni pour valider les orientations communales en cette période de crise.

En respectant les mesures d'hygiene et de distance entre les participants, une réunion de gestion de
crise a également été organisée a la salle des fétes regroupant les responsables des deux EHPAD, la
gendarmerie et la police municipale, les responsables des grandes surfaces, un représentant des
médecins et de chaque cabinet d'infirmiers, les services d'aide et de soin 3 domicile, la croix rouge et
le secours populaire, des représentants de la mairie (élus et techniciens).

Son objectif était de faire le point de la situation & Plestin et de mettre en place une coordination entre
les différents acteurs.

Un fichier des personnes agées isolées a été réalisé et croisé avec les services de soins (médecins et
infirmiers) et d'accompagnement a domicile (portage de repas, aide et soin a domicile).

Coordonnée par Jeanne Fournis et Brigitte Prigent, une équipe d'élus a contacté plus de 200 personnes
par téléphone afin de s'assurer que personne ne soit sans assistance.

Ainsi, pour l'instant, peu de personnes ne sont pas ou peu accompagnées. Le CCAS en lien avec les élus
municipaux s'occupera d'eux par le biais d'appels réguliers ou de livraison de courses.



Je rappelle a chacun que, si vous étes en difficulté ou connaissez quelqu'un dans le besoin, vous
pouvez nous en informer en appelant le standard de la mairie au 02.96.35.62.29

Nous avons donc pu constater que la communauté plestinaise fait preuve d'une grande solidarité
a I'égard des personnes isolées (appels, prise en charge des courses, soutien etc) et nous nous en
réjouissons. Un grand merci a vous tous !

Tout en faisant attention a respecter les gestes barriéres, nous invitons tous les plestinais a
continuer dans cet esprit de soutien et de solidarité.

Devant la complexité d'ouvrir notre marché du dimanche, dans les conditions requises actuellement,
en respectant les directives gouvernementales, il nous a fallu prendre la décision de le fermer jusqu'a
nouvel ordre. En paralléle, un rapprochement est proposé entre les commergants et producteurs
locaux avec le super U et la mairie, pour envisager le rachat de leur stock et ainsi amortir les pertes
(revente au super U ou mise a disposition par la mairie au secours populaire et la Croix Rouge.)

De plus, plusieurs d'entre vous ont appelé la mairie pour se porter volontaires et nous les en
remercions. Nous n'excluons pas de faire appel a eux au fur et & mesure que durera le confinement.
Pour l'instant, nos moyens d'accompagnement sont suffisants.

Concernant les services de soins infirmiers, il est a noter la mise en place d'une coordination visant
a éviter une rupture dans |'accompagnement des personnes en cours de soin ainsi que la mise en
place d'une équipe dédiée a la prise en charge des malades du covid 19.

Les professionnels de soins font part de leur manque d'équipement de protection (masque,
combinaison de protection). Un appel est lancé a tous ceux qui en disposeraient (particuliers,
artisans, magasins, agriculteurs etc). Nous les invitons a déposer leurs dons a la mairie ou auprés
des pharmacies.

Dans nos EHPAD, les habitants sont tous confinés dans leur chambre afin de mieux les protéger. Les
effectifs en personnel sont suffisants pour l'instant. Si besoin, les personnels municipaux pourraient
étre mobilisés ainsi que des volontaires, le cas échéant.

Ainsi, je tenais a vous informer que la communauté plestinaise se mobilise et reste solidaire de
tous. Les moyens et les coordinations sont mises en place pour permettre le meilleur
accompagnement possible durant cette période de confinement.

Faites bien attention a vous et a vos proches ! Restez chez vous, c'est la meilleure protection !
Essayez de ne faire vos courses qu'une fois par semaine. N'allez pas dans les magasins tous les
jours !

Et surtout, respectez les gestes barriéres préconisés !
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Infos utiles

Nous informons les plestinaises et les plestinais de la mise en place de certains
dispositifs locaux ou nationaux a leur disposition :

* Aide sociale : la maison du département assure une permanence téléphonique
du lundi au vendredi au 02 96 04 01 04

« Lafondation Bon Sauveur a mis en place une plateforme téléphonique de soutien
psychologique au 02 96 12 12 25

* Les personnes qui souhaitent soutenir I'effort de solidarité sont invités a s'inscrire
sur le site de la réserve civique : https://covid19.reserve-civique.gouv.fr/

« La poste nous informe que la distribution du courrier sera assurée les mercredi,
jeudi et vendredi.

+ LTC informe que la déchetterie est fermée et que ne seront ramassées que les
ordures ménageres. Pour cause d'impossibilité de tri, les poubelles jaunes ne
seront plus vidées.

* Les services de soins et d'aide a domicile de Lannion Trégor Solidarités restent
joignables au 02 96 54 12 88

» Le cabinet médical informe qu’une piéce dédiée a recevoir les personnes
présentant des symptomes du COVID 19 a été créée, que 2 médecins font de la
téléconsultation et que les renouvellements d’ordonnance sont a faire auprés des
pharmacies.

 La gendarmerie reste joignable pour les urgences mais privilégiez la plateforme
de plainte en ligne pour des faits bénins: https://www.pre-plainte-en-
ligne.gouv.fr/

» Pour les personnes victimes de violences conjugales, un accueil dans les
pharmacies est ouvert pour cela.

* Pendant la fermeture de la médiathéque, vous pouvez accéder aux outils
numériques proposés par la bibliothéque départementale en vous inscrivant sur
bca.cotesdarmor.fr
Ce service est gratuit et accessible a tous. Pour les usagers qui sont déja abonnés
a la médiatheque et qui se sont inscrits a ce service, il leur suffit de se connecter
avec leur mot de passe pour accéder aux ressources




