
BOUCLE :

Saint Haran
Plestin

7,5km•2h

Départ 
 Port de Toul 

an Hery

Balisage  

Difficultés
Route passante 
en 1
Zone recouverte 
par très grand 
coefficient en 3

Boucle nature qui ravira les ornithologues*. Elle remonte le Douron, de son 
estuaire à Pont-Menou en passant par Saint Haran. Des paysages changeant au 
rythme des marées dans une campagne bucolique.

1  Longer la route en direction de Locquirec ! . Sur la gauche le 
manoir du Puilh ancienne maison d’armateurs et négociants 
(XVIIe-XVIIIe) puis le manoir de Locrenan (XIXe). 100 m avant 
le pont traverser et s’engager sur la petite route. Après 250 m 
tourner à droite. Sur la rive finistérienne s’élève le manoir de la 
Tour d’Argent (XVIe).

2  Ici le Dour Meur rejoint le Douron. Monter le chemin bordé 
d’ifs et suivre le bord de la rivière sur 1,8 km en laissant tous 
les chemins à gauche. Lorsque le chemin se rétrécit, guetter 
sur les rives les deux bornes délimitant les domaines fluvial et 
maritime.

3  Le chemin débouche sur le site de Saint Haran : fontaine, 
lavoir et routoir utilisé pour le trempage du lin afin de préparer 
les fibres textiles. Poursuivre le long de la vallée. (Raccourci 
possible en remontant par la chapelle Saint Haran pour 
rejoindre le point 6 ).

4  Traverser la route !  et emprunter un chemin forestier obli-
quant à droite après 250 m. Poursuivre sur 600 m le chemin 
qui rejoint une route à Pont Menou. Le pont marque la limite 
avec le Finistère.

	 À voir en chemin
Patrimoine naturel : 

•	Estuaire et vallée du Douron 
(site Natura 2000)

•	Prés salés de Saint Haran
•	Étangs

Patrimoine bâti : 
•	Port de Toul an Hery
•	Manoir de l’Ile Blanche - XVIIe et XXe
•	Manoir du Puilh - du XVIIe au XVIIIe
•	Manoir de Locrenan - XIXe
•	Pont Cornic - 1934 (interdépartemental)

•	Manoir de la Tour d’Argent - XVIe
•	Bornes du Domaine Public Maritime
•	Chapelle Saint Haran - début XVIIIe
•	Fontaine, lavoir et routoir de 

Saint Haran
•	Maisons traditionnelles remarquables

Variantes et jonctions
•	Tronçons communs avec la boucle 

An Dour Meur entre 5  et 2 
•	Raccourci possible en passant 

de 3  à 6
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TRO : Sant C’Haran
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5  Monter à gauche sur 200 m. Remarquer, à gauche la maison à cour fermée (XIXe)
et à droite l’ancien relais de poste (XVIIIe). Quitter la route vers la gauche par un 
chemin en bordure de champ. Après 500 m rejoindre une route que l’on suit tout 
droit. Au carrefour suivant descendre vers la chapelle Saint Haran (début XVIIIe), 
jolie vue sur le clocheton.

6  Dans le virage avant la chapelle, remonter par un chemin pentu qui se prolonge en 
sinuant à travers champs. Puis emprunter sur 400 m le chemin agricole.

       vue sur Plestin. Tourner au deuxième chemin à droite.

7  À la route prendre à gauche sur 200 m puis encore à gauche (voie sans issue). 
En face ancienne léproserie de Villeneuve, vieux bâtiment dont il ne reste que 
quelques marques très anciennes dont un bel élément sculpté ouvrant sur le 
puits. Repartir à droite. À la station d’épuration longer les étangs par un chemin 
enherbé qui ramène au point 2 . Le retour reprend l’itinéraire de l’aller.
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