
LA LETTRE DE PLESTIN-LES-GRÈVES
KELEIER PLISTIN

n°41 — Mai 2025

Dans ma ville

JUMELAGE
40 ans du jumelage Plestin – Launceston
Quel plaisir de fêter les quarante ans de ce jumelage, 
de cet échange entre Launceston et notre commune. 
L’association Comité de Jumelage Plestin-Laun-
ceston avait prévu pour ce week-end de fêtes de 
nombreuses activités comme une balade contée, 
chantée et sonnée. Maurice LE COQ a conté en an-
glais l’histoire de Toul an Hery, de la chapelle Sainte 
Barbe et des thermes du Hogolo, accompagné aux 
chants par Anne Quiguer et le trio de sonneurs 
Biannic, Simon et Goareguer. L’animation proposée 
par la Boule Plestinaise a également rencontré un 
vif succès de la part des correspondants. Merci 
aux commerçants plestinais qui ont participé à 
cette fête en décorant les vitrines aux couleurs du 
jumelage. square
envelope	 plestinlaunceston@gmail.com

CCAS
Troc de plantes
Le Jardin des Petites Mains, soutenu par le 
CCAS de Plestin, organise son troisième troc de 
plantes le samedi 24 mai 2025 le matin, près de 
Ti an Holl. Début des festivités à 9 h 30. Des tables 
seront prêtées au besoin. L’association Kaol Kozh, 
productrice de semences dans le Finistère, sera 
présente. Les emplacements sont gratuits. Les 
objectifs : partage de connaissances autour du 
jardin, échange de plants, convivialité… square
envelope	 ccas@plestinlesgreves.bzh

CULTURE
Salon des métiers d’art
Encore une fois, le salon des métiers d’art a connu 
un beau succès. Plus de 1500 visiteurs ont pu 
admirer pendant deux jours, les 12 et 13 avril, le 
talent et la créativité des artisans d’art. square

TRAVAUX
L’accueil de la Mairie est temporairement déplacé
Les travaux de rénovation de la Mairie pro-
gressent rapidement. Dès le début du mois de 
mai, l’accueil des usagers sera transféré tempo-
rairement au rez-de-chaussée, dans l’ancien local 
de la Police Rurale. La date précise du déménage-
ment sera bientôt communiquée sur le site officiel 
de la mairie, en fonction de l’avancement des 
interventions des artisans. square
envelope	 accueil@plestinlesgreves.bzh

CADRE DE VIE
La rue Feterel bientôt en sens unique
Dans le cadre de notre engagement continu pour 
améliorer la sécurité routière et la qualité de vie 
de nos quartiers, la rue Feterel est dorénavant à 
sens unique. square

ERRATUM
Formation à la taille des arbres fruitiers 
Contrairement à ce que nous avons écrit le mois 
dernier, l’association «Les Chemins Plestinais» n’est 
nullement en charge de la taille du verger partagé 
d’An Dour Meur. square
earth-europe	 cheminsplestinais.dcea.fr

DÉVELOPPEMENT DURABLE
La commune modernise son éclairage sportif
Afin de réaliser des économies d’énergie et de res-
pecter les normes en matière d’éclairage lors des 
compétitions, la commune a entrepris un projet de 
modernisation de l’éclairage dans ses infrastruc-
tures sportives. Ainsi, les ampoules traditionnelles 
ont été remplacées par des LED dans la salle Marcel 
Hamon et au boulodrome. Cette initiative vise à 
réduire la consommation énergétique, mais égale-
ment à améliorer la qualité de l’éclairage pour les 
sportifs et le public. square

DÉVELOPPEMENT DURABLE
Le printemps arrive : participez à l’inventaire des 
hirondelles et des martinets
Notre commune participe au programme Village 
pour les Hirondelles, une initiative mise en place 
par la LPO Bretagne. 
Cette année encore, la LPO vous propose de par-
ticiper au comptage des hirondelles et martinets 
sur notre commune. Ce recensement est idéal à 
partir du 15 mai et jusqu’au 15 juillet environ. Vous 
trouverez, en mairie un flyer explicatif et une grille 
d’inventaire à compléter et à renvoyer à la LPO. 
Rappel de la loi : en France, les hirondelles et les 
martinets bénéficient d’un statut de protection 
totale. Il est interdit de porter atteinte aux individus 
(poussins et adultes) ainsi qu’aux nids qui ne doivent 
être détruits sous peine de sanctions. square

ENFANCE JEUNESSE
Franc succès pour le Printemps des Familles
Dans le cadre de la quinzaine de la parentalité, 
une belle journée de rencontres et de partage a 
eu lieu au camping municipal de Plestin. Même 
le soleil était au rendez-vous pour permettre 
aux familles de profiter des nombreuses anima-
tions proposées. L’idée était de réunir et de faire 
connaître les ressources présentes sur le territoire 
de Lannion-Trégor Communauté sur les sujets de 
la parentalité, de l’enfance et de la jeunesse. square
envelope	 sij@plestinlesgreves.bzh

map-marker Mairie de Plestin-les-Grèves 
1 place de la Mairie 22310 Plestin-les-Grèves

phone 02 96 35 62 29
envelope contact@plestinlesgreves.bzh
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arrow-down

MAI

4

«EMPREINTES VAGABONDES»
Festival de danse.
École de danse de Plestin.

MAI

6
à 13 h 45
CONCOURS DE BELOTE
Club des loisirs, An Dour Meur

MAI

8
à 11 h 30
80 ANS DE LA CAPITULATION 
DE L’ARMÉE ALLEMANDE
Cérémonie, Monument aux Morts

MAI

8
à partir de 9h
1re BALADE RÉTRO 2 ROUES
Team Rault Compétition et le Trévros.
mobile	 06 37 17 91 52

MAI

8
de 10 h à 18 h
«FLORE & ART»
Fête des plantes. Club de Hand.
Entrée 2 €

MAI

10
à 19 h
CHOUCROUTE DE LA MER
Par l’amicale des plaisanciers.
An Dour Meur.

arrow-down

MAI

11

tous les jours de 14 h 30 à 18 h 30
EXPOSITION
Peinture, sculpture, photographie, 
collage. Association Penn Art Bed 
(Plougasnou). Chapelle Saint-Sébastien. 
Entrée libre.

MAI

13
de 14 h à 15 h 30
ATELIER «GÉRER MES 
DOCUMENTS SUR 
L’ORDINATEUR»
Atelier collectif numérique gratuit, 
par Lannion-Trégor Communauté, 
sur inscription, à France Services.
mobile	 06 31 07 68 04
envelope	 sabine.chotard@lannion-tregor.com

arrow-down

MAI

14

Selon disponibilité de la salle
«LA FRANCE 
SOUS L’OCCUPATION»
Exposition documentée par l’ANACR et 
Jean-Jacques Arnaud. Ti an Holl.
Entrée libre.

MAI

14
à 17 h 30
LES ÉTATS GÉNÉRAUX DE LA 
RENAISSANCE FRANÇAISE 
DANS LES CÔTES-DU-NORD 
(JUIN ET JUILLET 1945)
Présentation de l’étude par son auteur 
Alain Prigent, à Ti an Holl, entrée libre

MAI

15
à 14 h 30 
CONCOURS RETRAITÉS 
QUADRETTE MIXTE
Boulodrome

MAI

15
de 9 h à 12 h et de 13 h 30 à 17 h
PERMANENCE DÉCLARATION 
D’IMPOSITION REVENUS 2024
Par un agent du service des impôts, 
France Services, sans rendez-vous.
phone	 02 96 05 57 56
envelope	 plestin-les-greves@france-services.gouv.fr

MAI

16
arrow-down

MAI

30

Selon disponibilité de la salle
CRÉAZUR
Exposition des ateliers d’aquarelle et 
d’arts plastiques, avec Maryline Darié. 
Entrée libre, Ti an Holl

MAI

18
à partir de 12 h
COURSES HIPPIQUES
Animations, restauration, paris.
Plage de Saint-Efflam

MAI

20
de 14 h à 15 h 30
ATELIER «PARAMÈTRES DE 
L’APPAREIL PHOTO/GÉRER MES 
PHOTOS»
Atelier collectif numérique gratuit, 
par Lannion-Trégor Communauté, 
sur inscription, à France Services.
mobile	 06 31 07 68 04
envelope	 sabine.chotard@lannion-tregor.com

MAI

21
de 14 h 30 à 19 h
DON DU SANG
An Dour Meur

MAI

24
de 9 h 30 à 12 h 30
TROC DE PLANTES
Parvis de Ti an Holl, gratuit
envelope	 ccas@plestinlesgreves.bzh

MAI

24
à partir de 14 h
CONCERT DE PRINTEMPS 
DES ÉLÈVES DES COURS DE 
MUSIQUE DE TI AN HOLL
An Dour Meur, gratuit
phone	 02 96 35 06 28
envelope	 tianholl@plestinlesgreves.bzh

MAI

24
journée entière
BRADERIE
Secours Populaire, rue de l’Hospice

MAI

27
de 14 h à 15 h 30
ATELIER «CRÉER AVEC 
CANVA»
Atelier collectif numérique gratuit, 
par Lannion-Trégor Communauté, 
sur inscription, à France Services.
mobile	 06 31 07 68 04
envelope	 sabine.chotard@lannion-tregor.com

MAI

27
à 18 h
CÉRÉMONIE DE LA RÉSISTANCE
Monument de la Résistance

MAI

29
départ à 9 h 30
RALLYE SAINT ROCH
au stade de foot annexe.
Inscription sur place

MAI

31
journée entière
BRADERIE
Croix Rouge, rue de l’Hospice

MAI

31
à partir de 9 h
TOURNOI DE L’ÉCOLE DE FOOT
Stade de foot François Alès

Agenda

CULTURE
À la rencontre des enfants du territoire
L’espace culturel An Dour Meur propose, au mois 
de mai, deux spectacles réservés aux enfants qui 
sont déjà complets : les 13 et 14 mai, «Moi émois» 
de la Cie Les Voyageurs Immobiles, spectacle de 
théâtre jeune public (2 à 5 ans) réservé aux RPAM 
et à l’école maternelle Macario Vitalis de Plestin ; 
le 21 mai, «Le 1er vrai concert de leur vie» de Super 
Ego - David DELABROSSE, concert jeune public (6 
à 11 ans), réservé aux scolaires de Lannion-Trégor 
Communauté soit 500 enfants et accompagna-
teurs ! square
envelope	 andourmeur@plestinlesgreves.bzh

SPORTS
19e édition des courses hippiques
Le «Trophée des Plages» est de retour sur la plage 
de Saint Efflam, pour une nouvelle édition. Nous 
remercions les bénévoles de l’association des 
courses hippiques, qui, comme chaque année, 
s’activent pour préparer une belle fête du cheval, 
et installer un véritable hippodrome à marée 
basse sur notre magnifique plage. Un beau spec-
tacle en perspective pour toute la famille. square
envelope	 contact@hippodromeplestin.com
earth-europe	 hippodromeplestin.com

VIE PRATIQUE
Locaux partagés au centre nautique
Depuis quelques semaines, la police rurale 
pluri-communale et la capitainerie des ports par-
tagent les locaux du centre nautique municipal.   
Ce regroupement de trois services, initialement 
décidé en vue des travaux en mairie, est aussi un 
choix réfléchi qui permet aux agents de la police 
rurale pluri-communale d’intervenir dans les 
différentes communes qu’ils couvrent depuis un 
bureau plus central. square
phone	 02 96 35 62 25 (centre nautique)
phone	 06 65 38 70 54 (police rurale)

envelope communication@plestinlesgreves.bzh
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