
commune de Plestin les Grèves
Saint Jagut

boucle de 8,5 km - 2 h 45
Dénivelé 145

Départ Chapelle Sainte Anne

 Moulin de Milin Haouël : Construction 
antérieure à 1794. Fonction principale : mo-
udre le grain, il a fonctionné jusqu’ en 1956. 

Il a servi de générateur de courant électrique depuis 
les années 30 jusqu’à l’électrification de la région. Il 
a cessé de fonctionner officiellement le 30 décembre 
1968. Sa roue à aubes a été restaurée à la fin du XXe 
siècle. Propriété privée.
 Chapelle Saint Jagut : Un prieuré aurait été fondé au 
VIe siècle par des disciples de Saint Jacut. Au XIe siècle, 
l’abbé Hingethen, refondateur des abbayes de Saint-
Méen et de Saint Jacut aurait fait relever le premier 
édifice. Le bâtiment actuel est l’œuvre de l’atelier 
Beaumanoir. Fermée après la révolution de 1789, la 
première messe fut ensuite célébrée en 1867. Restau-
ration à la fin du XXe siècle. Chapelle et enclos classés 

en 2000 par les Monuments Historiques. Propriété 
privée. 
 Bocage : En 1996, 150 000 km haies sur talus 
étaient inventoriées en Bretagne. Le talus est le com-
posant essentiel du bocage. Il protège les végétaux 
sensibles et favorise la croissance des cultures dans 
les champs. Le talus freine l’écoulement de l’eau et 
constitue un barrage et un piège pour les polluants des 
nappes phréatiques (herbicides, nitrates...). Il fournit 
du bois de chauffage. 
 Vallée du Douron : Sa source est située dans des 
tourbières. Rivière de catégorie 1, i.e. Plusieurs espèces 
animales singulières sont présentes sur la zone : la 
loutre, quatre espèces de chauve-souris dont le grand 
rinolophe, le saumon atlantique, plusieurs espèces de 
lamproies. Classée Natura 2000.


